Programa de Formacao
) aciLis

DADOS GERAIS

Area de Formag&o: Hotelaria e Restauragdo
Duragdo Total: 25 Horas | NOhorasSC:0 | NOhorasCT: 10 | N°horasPS: 25 Cronograma: 3
semanas

UFCD: Curso/Mddulo: Nutricdo e dietética

OBJETIVOS DA ACAO

Obijetivos Gerais:

- Reconhecer os principios da nutricdo e alimentacdo.

- Classificar os constituintes alimentares e as suas fungdes.

- Aplicar os principios fundamentais da dietética na confecdo de diferentes tipos de dietas. - Aplicar as regras da
nutricdo e dietética na composicdo de ementas saudaveis.

Obijetivos de Aprendizagem:
No final da acdo, os formandos deverao ser capazes de:

- Classificar os diferentes tipos de dietas.
- Elaborar ementas saudaveis de acordo com os principios de nutricdo e alimentagdo. - Classificar os constituintes
alimentares.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O Nutrigdo e alimentagao
» Conceitos
> FuncgOes da alimentacado
O Nutrientes
> Fontes alimentares
> FungOes no organismo
> Excessos e caréncias
O Metabolismo
> FungOes do aparelho digestivo
» Processo digestivo
O Roda dos alimentos e grupos alimentares
> Constituicdo e proporgoes
> Recomendac0es na alimentagdo diaria
O Alimentagao equilibrada
> Regras
> Principais erros alimentares
> Necessidades diarias de nutrientes
> Alimentagdo racional
O Principios fundamentais da dietética
O Principais tipos de dietas
> Terapéuticas
> Dieta para a infancia
> Dieta para os idosos
O Composicao de ementas saudaveis




