
 

   

DADOS GERAIS   

Área de Formação:  Hotelaria e Restauração  
Duração Total: 25 Horas    |    Nº horas SC: 0    |    Nº horas CT: 10    |    Nº horas PS:   25    Cronograma: 3 
semanas   

UFCD:                                                        Curso/Módulo: Primeiros socorros  

   

   

OBJETIVOS DA AÇÃO   

Objetivos Gerais:   
  

- Utilizar os meios de 1.ª intervenção. 

- Aplicar técnicas de 1.ª intervenção em primeiros socorros. 

- Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergência. 

- Identificar os diferentes tipos de acidentes.   
- Reconhecer o serviço nacional de proteção civil.   
- Reconhecer a importância da prevenção de acidentes e de doenças profissionais.   
  

  

Objetivos de Aprendizagem:   
  

No final da ação, os formandos deverão ser capazes de:  

 
- Utilizar os meios de 1.ª intervenção e saber aplicar as suas técnicas em primeiros socorros. 

- Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergência. 

- Identificar os diferentes tipos de acidentes. 

 

   

  CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS   

• Sistema Integrado de Emergência Médica  
• Suporte Básico de Vida Adulto  

➢ Engasgamento  
• Suporte Básico de Vida Pediátrico  
• Hemorragias  

• Traumatologia  
• Queimaduras  

    Por corrente elétrica  
    Hemorragia externa por ferimento (corte)  
  

  

    
    

  

Programa de Formação   


