Programa de Formacao
) aciLis

DADOS GERAIS
Area de Formacgo: Hotelaria e Restauragdo
Duracdo Total: 25Horas | NOhorasSC: 0 | NOhorasCT: 10 | NOhorasPS: 25 Cronograma: 3
semanas
UFCD: Curso/Modulo: Seguranca, higiene e satde no trabalho

OBJETIVOS DA ACAO

Objetivos Gerais:

- Identificar os principais problemas ambientais.

- Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

- Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho.

- Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e salde no trabalho.

- Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislacdo em vigor.

- Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencao e protecdo adequadas.

- Reconhecer a sinalizacdo de seguranga e salide

- Explicar a importancia dos equipamentos de protegdo coletiva e de protecdo individual.

Obijetivos de Aprendizagem:
No final da acdo, os formandos deverao ser capazes de:

- Compreender os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e salde no trabalho.

- Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e sadde no trabalho.

- Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevencao e protecdo adequadas.

- Reconhecer os equipamentos de protecao coletiva e de protecao individual.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

*  Ambiente
» Principais problemas ambientais da atualidade > Residuos
- Definigao
- Producao de residuos
> Gestdo de residuos
- Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
- Estratégias de atuagdo
- Boas praticas para o meio ambiente
«  Seguranga, higiene e saude no trabalho
> Conceitos basicos relacionados com a SHST
- Trabalho, salde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho,
medicina no trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga
profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao
» Enquadramento legislativo nacional da SHST
- Obrigac0es gerais do empregador e do trabalhador » Acidentes de trabalho
- Conceito de acidente de trabalho
- Causas dos acidentes de trabalho
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho > Doengas profissionais




- Conceito
- Principais doencas profissionais
» Principais riscos profissionais
- Riscos bioldgicos
- Agentes bioldgicos
- Vias de entrada no organismo
- Medidas de prevencao e protecdo
- Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a salide, medidas de prevencdo e protegdo)
- Ambiente térmico
- Iluminagdo
- Radiag0es (ionizantes e ndo ionizantes)
- Ruido
- Vibragoes
- Riscos quimicos
- Produtos quimicos perigosos
- Classificacdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
- Vias de exposicdo
- Efeitos na salde
- Classificacdo, rotulagem e armazenagem
- Medidas de prevencao e protecdo
- Riscos de incéndio ou explosdo
- O fogo como reagdo quimica
- Fenomenologia da combustao
- Principais fontes de energia de ativacao
- Classes de Fogos
- Métodos de extingdo
- Meios de primeira intervencao - extintores
- Classificacao dos Extintores
- Escolha do agente extintor
- Riscos elétricos
- Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
- Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
- Medidas de prevencao e protecao
- Riscos mecanicos
- Trabalho com maquinas e equipamentos
- Movimentagdo mecanica de cargas
- Riscos ergonémicos
- Movimentagdo manual de cargas
- Riscos psicossociais
> Sinalizagao de seguranga e salde
- Conceito
- Tipos de sinalizacdo
> Equipamentos de protecdo coletiva e de protecdo individual
- Principais tipos de protegao coletiva e de protecdo individual




